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RUBIERA CROSS COUNTRY DAY 2024

Sabato 20 Gennaio ‘24
17 Prova Campionato Provinciale ( Fidal/Uisp/CSI )

o

Ritrovo : dalle ore 14,30 Campo d’Atletica via della Chiusa a Rubiera.
Programma orario/categorie:

Ore 15,00: Junior-Senior-Master maschili 4.000m ( 5 giri grandi )

Ore 15,20 : J/S/Master femminili 3.200m + Allievi ( 4 giri grandi ); Allieve 2.400m ( 3 giri grandi )
Ore 15,40 : Esordienti M/F 5 600m ( 1 giro piccolo )

Ore 15,45 Eso F8 600m ; ore 15,50 Eso M8 600m ( 1 giro piccolo )

Ore 15,55 Eso F10 800m ; ore 16,00 Eso M10 800m ( 1 giro grande )

Ore 16,05 Ragazze 1200m ; ore 16,15 Ragazzi 1200m ( 2 giri piccoli )

Ore 16,25 Cadette 1600m ; ore 16,35 Cadetti 1600m ( 2 giri grandi )

ISCRIZIONI : entro mercoledi 17/01/23 ore 24 tramite le seguenti

modalita : Iscrizioni Fidal Online, entro il mercoledi precedente la gara
Per gli atleti tesserati CSI tramite |'apposita procedura online

Per gli atleti tesserati UISP su www.irunning/emiliaromagna.it

Tassa iscrizione per ogni campestre : 1 € esordienti, 2 € ragazzi/e- cadetti/e,
3,00 €A/J/P/S/M

Premiazioni : Medaglia di partecipazione e primi 3 classificati Esordienti.
Medaglia primi 6 classificati cat. Ragazzi/e e Cadetti/e.
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